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                                ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ГРАЖДАНАМ ПО ДЕЙСТВИЯМ ПРИ УГРОЗЕ СОВЕРШЕНИЯ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО АКТА
                                
Цель данных рекомендаций ─ помочь гражданам правильно ориентироваться и действовать в экстремальных и чрезвычайных ситуациях, а также обеспечить создание условий, способствующих расследованию преступлений. Любой человек должен точно представлять свое поведение и действия в экстремальных ситуациях, психологически быть готовым к самозащите. Обращайте внимание на подозрительных людей, предметы, на любые подозрительные мелочи, сообщайте обо всех подозрительных сотрудникам правоохранительных органов.Никогда не принимайте от незнакомцев пакеты и сумки, не оставляйте свой багаж без присмотра.У семьи должен быть план действий в чрезвычайных обстоятельствах, у всех членов семьи должны быть номера телефонов, адреса электронной почты.Необходимо назначить место встречи, где вы сможете встретиться с членами вашей семьи в экстренной ситуации. В случае эвакуации возьмите с собой набор предметов первой необходимости и документы. Всегда узнавайте, где находятся резервные выходы из помещения. В доме надо укрепить и опечатать входы в подвалы и на чердаки, установить домофон, освободить лестничные клетки и коридоры от загромождающих предметов. Организовать дежурство жильцов вашего дома, которые будут регулярно обходить здание, наблюдая, все ли в порядке, обращая особое внимание на появление незнакомых лиц и автомобилей, разгрузку мешков и ящиков. Если произошел взрыв, пожар, землетрясение, никогда не пользуйтесь лифтом. Старайтесь не поддаваться панике, что бы ни произошло.




ОБНАРУЖЕНИЕ ПОДОЗРИТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА, КОТОРЫЙ МОЖЕТ ОКАЗАТЬСЯ ВЗРЫВНЫМ УСТРОЙСТВОМ




В последнее время часто отмечаются случаи обнаружения гражданами подозрительных предметов, которые могут оказаться взрывными устройствами. Подобные предметы обнаруживают в транспорте, на лестничных площадках, около дверей квартир, в учреждениях и общественных местах. Как вести себя при их обнаружении? Какие действия предпринять?Если обнаруженный предмет не должен, по вашему мнению, находиться в этом месте, не оставляйте этот факт без внимания.Если вы обнаружили забытую или бесхозную вещь в общественном транспорте, опросите людей, находящихся рядом. Постарайтесь установить, чья она и кто ее мог оставить. Если хозяин не установлен, немедленно сообщите о находке водителю (машинисту).Если вы обнаружили неизвестный предмет в подъезде своего дома, опросите соседей, возможно, он принадлежит им. Если владелец не установлен, немедленно сообщите о находке в ваше отделение полиции.Если вы обнаружили неизвестный предмет в учреждении, немедленно сообщите о находке администрации или охране.




Во всех перечисленных случаях:




	не трогайте, не передвигайте, не вскрывайте обнаруженный предмет;





	зафиксируйте время обнаружения предмета;





	постарайтесь сделать все возможное, чтобы люди отошли как можно дальше от находки;





	обязательно дождитесь прибытия оперативно-следственной группы (помните, что вы являетесь очень важным очевидцем).





Помните: внешний вид предмета может скрывать его настоящее назначение. В качестве камуфляжа для взрывных устройств используются самые обычные бытовые предметы: сумки, пакеты, коробки, игрушки и т.п.




Родители! Вы отвечаете за жизнь и здоровье ваших детей. Разъясните детям, что любой предмет, найденный на улице или в подъезде, может представлять опасность.




Не предпринимайте самостоятельно никаких действий с находками или подозрительными предметами, которые могут оказаться взрывными устройствами, это может привести к их взрыву, многочисленным жертвам и разрушениям.




ПОЛУЧЕНИЕ ИНФОРМАЦИИ ОБ ЭВАКУАЦИИ




Сообщение об эвакуации может поступить не только в случае обнаружения взрывного устройства и ликвидации последствий террористического акта, но и при пожаре, стихийном бедствии и т.п.




Получив сообщение от представителей властей или правоохранительных органов о начале эвакуации, соблюдайте спокойствие и четко выполняйте их команды. Если вы находитесь в квартире, выполните следующие действия:




возьмите личные документы, деньги, ценности;




отключите электричество, воду и газ;




окажите помощь в эвакуации пожилых и тяжело больных людей;




обязательно закройте входную дверь на замок – это защитит квартиру от возможного проникновения мародеров.




Не допускайте паники, истерики и спешки. Помещение покидайте организованно.




Возвращайтесь в покинутое помещение только после разрешения ответственных лиц.




Помните, что от согласованности и четкости ваших действий будет зависеть жизнь и здоровье многих людей.




ПОВЕДЕНИЕ В ТОЛПЕ




Избегайте больших скоплений людей. Не присоединяйтесь к толпе, как бы ни хотелось посмотреть на происходящие события.




Если оказались в толпе, позвольте ей нести вас, но попытайтесь выбраться из неё.




Глубоко вдохните и разведите согнутые в локтях руки чуть в стороны, чтобы грудная клетка не была сдавлена.




Стремитесь оказаться подальше от высоких и крупных людей, людей с громоздкими предметами и большими сумками. Любыми способами старайтесь удержаться на ногах. Не держите руки в карманах.




Двигаясь, поднимайте ноги как можно выше, ставьте ногу на полную стопу, не семените, не поднимайтесь на цыпочки. Если давка приняла угрожающий характер, немедленно, не раздумывая, освободитесь от любой ноши, прежде всего от сумки на длинном ремне и шарфа. Если что-то уронили, ни в коем случае не наклоняйтесь, чтобы поднять. Если вы упали, постарайтесь как можно быстрее подняться на ноги. При этом не опирайтесь на руки (их отдавят либо сломают). Старайтесь хоть на мгновение встать на подошвы или на носки. Обретя опору, «выныривайте», резко оттолкнувшись от земли ногами. Если встать не удается, свернитесь клубком, защитите голову предплечьями, а ладонями прикройте затылок. Попав в переполненное людьми помещение, заранее определите, какие места при возникновении экстремальной ситуации наиболее опасны (проходы между секторами на стадионе, стеклянные двери и перегородки в концертных залах и т.п.), обратите внимание на запасные и аварийные выходы, мысленно проделайте путь к ним. Легче всего укрыться от толпы в углах зала или вблизи стен, но сложнее оттуда добираться до выхода. При возникновении паники старайтесь сохранить спокойствие и способность трезво оценивать ситуацию. Не присоединяйтесь к митингующим «ради интереса». Сначала узнайте, санкционирован ли митинг, за что агитируют выступающие люди. Не вступайте в незарегистрированные организации. Участие в мероприятиях таких организаций может повлечь уголовное наказание.Во время массовых беспорядков постарайтесь не попасть в толпу, как участников, так и зрителей. Вы можете попасть под действия бойцов спецподразделений.




ЗАХВАТ В ЗАЛОЖНИКИ




Любой человек по стечению обстоятельств может оказаться заложником у преступников. При этом преступники могут добиваться достижения политических целей, получения выкупа и т.п. Во всех случаях ваша жизнь становится предметом торга для террористов.




Захват может произойти в транспорте, в учреждении, на улице, в квартире.




Если вы оказались в заложниках, рекомендуем придерживаться следующих правил поведения:




неожиданное движение или шум могут повлечь жестокий отпор со стороны террористов. Не допускайте действий, которые могут спровоцировать террористов к применению оружия и привести к человеческим жертвам;




будьте готовы к применению террористами повязок на глаза, кляпов, наручников или веревок;




переносите лишения, оскорбления и унижения, не смотрите преступникам в глаза (для нервного человека это сигнал к агрессии), не ведите себя вызывающе;




не пытайтесь оказывать сопротивление, не проявляйте ненужного героизма, пытаясь разоружить бандита или прорваться к выходу или окну;




если вас заставляют выйти из помещения, говоря, что вы взяты в заложники, не сопротивляйтесь;




если с вами находятся дети, найдите для них безопасное место, постарайтесь закрыть их от случайных пуль, по возможности находитесь рядом с ними;




при необходимости выполняйте требования преступников, не противоречьте им, не рискуйте жизнью окружающих и своей собственной, старайтесь не допускать истерики и паники;




в случае когда необходима медицинская помощь, говорите спокойно и кратко, не нервируя бандитов, ничего не предпринимайте, пока не получите разрешения.




ПОМНИТЕ: ВАША ЦЕЛЬ — ОСТАТЬСЯ В ЖИВЫХ




Будьте внимательны, постарайтесь запомнить приметы преступников, отличительные черты их лиц, одежду, имена, клички, возможные шрамы и татуировки, особенности речи и манеры поведения, тематику разговоров и т.п.




Помните, что, получив сообщение о вашем захвате, спецслужбы уже начали действовать и предпримут все необходимое для вашего освобождения.




Во время проведения спецслужбами операции по вашему освобождению неукоснительно соблюдайте следующие требования:




лежите на полу лицом вниз, голову закройте руками и не двигайтесь;




ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам спецслужб или от них, так как они могут принять вас за преступника;




если есть возможность, держитесь подальше от проемов дверей и окон.




Если Вас захватили в заложники, помните, что Ваше собственное поведение может повлиять на обращение с Вами.




Сохраняйте спокойствие и самообладание. Определите, что происходит.




Решение оказать сопротивление или отказаться от этого должно быть взвешенным и соответствовать опасности превосходящих сил террористов.




Не сопротивляйтесь. Это может повлечь еще большую жестокость.




Будьте настороже. Сосредоточьте ваше внимание на звуках, движениях и т.п.




Займитесь умственными упражнениями. Будьте готовы к «спартанским» условиям жизни:




неадекватной пище и условиям проживания;




неадекватным туалетным удобствам.




Если есть возможность, обязательно соблюдайте правила личной гигиены.




При наличии проблем со здоровьем, убедитесь, что вы взяли с собой необходимые лекарства, сообщите охранникам о проблемах со здоровьем, при необходимости просите об оказании медицинской помощи или предоставлении лекарств.




Будьте готовы объяснить наличие у вас каких-либо документов, номеров телефонов и т.п.




Не давайте ослабнуть своему сознанию. Разработайте программу возможных упражнений (как умственных, так и физических). Постоянно тренируйте память: вспоминайте исторические даты, фамилии знакомых людей, номера телефонов и т.п. Насколько позволяют силы и пространство помещения, занимайтесь физическими упражнениями.




Спросите у охранников, можно ли читать, писать, пользоваться средствами личной гигиены и т.п.




Если вам дали возможность поговорить с родственниками по телефону, держите себя в руках, не плачьте, не кричите, говорите коротко и по существу. Попробуйте установить контакт с охранниками. Объясните им, что вы тоже человек. Покажите им фотографии членов вашей семьи. Не старайтесь обмануть их. Если охранники на контакт не идут, разговаривайте как бы сами с собой, читайте вполголоса стихи или пойте. Обязательно ведите счет времени, отмечая с помощью спичек, камешков или черточек на стене прошедшие дни.




Если вы оказались запертыми в каком-либо помещении, то постарайтесь привлечь чье-либо внимание. Для этого разбейте оконное стекло и позовите на помощь, при наличии спичек подожгите бумагу и поднесите ближе к пожарному датчику и т.п.




Никогда не теряйте надежду на благополучный исход. Помните, чем больше времени пройдет, тем больше у вас шансов на спасение.




ДЕЙСТВИЯ ПРИ УГРОЗЕ СОВЕРШЕНИЯ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО АКТА




Всегда контролируйте ситуацию вокруг себя, особенно когда находитесь на объектах транспорта, в культурно-развлекательных, спортивных и торговых центрах.




При обнаружении забытых вещей, не трогая их, сообщите об этом водителю, сотрудникам объекта, службы безопасности, полиции. Не пытайтесь заглянуть внутрь подозрительного пакета, коробки, иного предмета.




Не подбирайте бесхозных вещей, как бы привлекательно они не выглядели.




В них могут быть закамуфлированы взрывные устройства (в банках из-под пива, сотовых телефонах и т.п.). Не пинайте на улице предметы, лежащие на земле.




Если вдруг началась активизация сил безопасности и правоохранительных органов, не проявляйте любопытства, идите в другую сторону, но не бегом, чтобы вас не приняли за противника.




При взрыве или начале стрельбы немедленно падайте на землю, лучше под прикрытие (бордюр, торговую палатку, машину и т.п.). Для большей безопасности накройте голову руками. Случайно узнав о готовящемся теракте, немедленно сообщите об этом в правоохранительные органы.




		
                                Наши лидеры РДДМ приняли участие в заседании актива местного отделения «Движение первых» в Кондинском районе.
                                
15 марта 2024 года, лидеры первичной организации РДДМ МБОУ ДО «Центра дополнительного образования» приняли участие в заседании актива местного отделения Общероссийского общественно-государственного движения детей и молодежи «Движение первых» в Кондинском районе.




Лидеры движения поучаствовали в тренинге — знакомство активистов школьных отделений «Движение первых» под руководством заместителя директора по информационно-методической работе МКУ «ЦСДО» Анастасии Владимировны Кожан.




С проектной деятельность местного отделения «Движения первых» в Кондинском районе познакомила Анастасия Геннадьевна Суднева, заместитель заведующего МАДОУ «ЦРР — детский сад «Чебурашка», руководитель экспертного совета по инновационной деятельности, председатель районной Кондинской организации Общероссийского Профсоюза.




Далее на повестке дня прошел ряд мероприятий:




— «Время действовать» — обсудили участие в региональных и федеральных акциях и мероприятиях по направлениям РДДМ, назначили кураторов направлений;




— «Классная встреча» — диалоговая площадка с участником Всемирного фестиваля молодежи 2024 в Сочи на территории федерального центра «Сириус» Алиной Александровной Бакловской, учителем истории и обществознания Междуреченской СОШ;




— «Медиашкола» — установочная встреча с начальником отдела молодежной политики Светланой Ивановной Непомнящих.




В завершении мероприятия лидеры движения посетили Медиа выставку «Югра-Донбасс. Добровольцы» и подвели итоги работы.




#движениепервых86
#медиацентр86
#МедиаЦентрыПервых
#Первые
#ПервыеМедиа
#ДвижениеПервыхЦдо
#ДвижениеПервыхКондинскийрайон
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                                На базе Центра прошёл семинар-конференция «Инновации, меняющие мир»
                                
В рамках реализации муниципального проекта «МОСТ в будущее Конды», плана мероприятий («дорожной карты») по сопровождению НТО в Кондинском районе, во исполнение приказа управления образования администрации Кондинского района от 23.06.2023 года № 381 «Об утверждении состава рабочей группы и плана работы ПРОФШколы молодого педагога в 2023-2024 учебном году», в целях выявления, развития и поддержки одарённых учащихся и педагогов, 13 марта 2024 года на базе МБОУ ДО «Центр дополнительного образования» прошёл районный семинар-конференция «Инновации, меняющие мир».
Участники образовательных организаций Кондинского района (обучающиеся, студенты, педагогические работники и специалисты) – 62 человека, приняли участие в семинаре «Национальная технологическая олимпиада: создаем будущее сегодня», на котором познакомились с Национальной технологической олимпиадой – командными инженерными соревнованиями для школьников, увлеченных современными технологиями и естественными науками.
На районной научно-практической конференции учащихся и педагогов «Инновации, меняющие мир», был представлен опыт работы педагога дополнительного образования Ударцева Александра Геннадьевича:
— презентация программы технического направления (мастер-класс) «Технология беспроводной связи»;
— мастер-класс «Программирование Arduino: практическое применение для Ситифермерства».
Педагогами «Центра дополнительного образования» были проведены:
— экскурсия в «Центр гражданско-патриотического и духовно-нравственного воспитания детей и подростков» (Головских Анжелика Анатольевна, Цынглер Наталья Николаевна);
— мастер-класс «Игра на барабанных установках» (Карпов Кирилл Алексеевич).
Участники и гости районного семинара-конференции выразили слова благодарности за возможность участвовать в этом мероприятии. Так же отметили, что образовательные события были организованы на высоком уровне, программа позволила каждому участнику получить опыт и новые знакомства.




[image: ]



[image: ]



[image: ]



[image: ]



[image: ]



		
                                Госавтоинспекция Кондинского района информирует:
                                
Самые распространенные дорожные ловушки – это ситуации закрытого обзора. Когда обзору дороги мешают кусты, ларьки, припаркованные у края проезжей части транспортные средства, зимой – сугробы помните, что они могут скрывать за собой движущийся автомобиль. Главная опасность такой ситуации в том, что пешеход не видит приближающийся автомобиль, а его водитель не видит пешехода.
Если обзор дороги затруднен — переходите дорогу с осторожностью: выгляните из-за препятствия и осмотритесь; сделав полшага вперед; «покажите» себя водителям, можно обозначить себя, вытяв руку в сторону водителя — «Внимание! Я здесь!», только убедившись, что опасности нет, начинайте переход. 




Уважаемые Родители, Бабушки и Дедушки!
Ежедневно напоминайте детям о неукоснительном соблюдении ПДД, начертите вместе с ребенком схему безопасного маршрута «Дом-Школа-Дом», пройдите вместе этим маршрутом, акцентируя внимание на опасные и сложные ситуации, которые могут возникнуть в процессе дорожного движения, контролируйте поведение детей в течение дня. 
В зимний период особое внимание уделите местам расположения детских снежных горок, где ваши дети могут проводить свой досуг: важно, чтобы эти горки не располагались вблизи проезжей части дороги, так как ребенок рискует скатиться прямо под колеса автомобиля. И следует помнить, что зимой тормозной путь транспортных средств увеличивается.
Если вы везёте санки с ребенком по тротуару, подойдя к пешеходному переходу (независимо регулируемы или нерегулируемый), остановитесь в метре от «зебры», пусть ребенок встанет с саней, возьмите ребенка за руку — ПРАВИЛЬНО! За запястье, так как руковичка может соскользнуть с руки ребенка! — и только после этого переходите дорогу. 
Приобретите для своего ребенка световозвращающие элементы и обеспечьте видимость данных элементов водителями транспортных средств.
Разъясняйте необходимость быть внимательным, осторожным, дисциплинированным на дороге.
Помните: безопасность Вашего ребенка — в Ваших руках! 
Помните, личный пример — самая доходчивая форма обучения для ребенка!
Лучший способ сохранить жизнь и здоровье своего ребенка — соблюдать Правила дорожного движения!




Уважаемые Водители!
Будьте предельно внимательными при проезде пешеходных переходов, перекрестков, рядом с остановками общественного транспорта, местами массового притяжения детей, крупными торгово-развлекательными центрами, дворовых территорий, заблаговременно снижайте скорость движения и помните об обязанности водителя уступить дорогу пешеходу, пользующемуся преимуществом в движении.
Приближаясь к местами, где ограничен обзор возьмите за правило — снижать скорость! Возможно благодаря этой привычке Вы сэкономите, не только свое время, семейный бюджет, но также сохраните свою жизнь и здоровье и жизнь и здоровье других участников дорожного движения!




#Дорожныеловушки#зима#водители#пешеходы#дети#БДД
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                                Правила безопасного поведения на водных объектах:
                                
• Никогда не ступайте на лед, если вы не убеждены, что он достаточно крепок.
• Помните, что лед крепче у берега; его толщина уменьшается на большой глубине по мере удаления от берега, а также в тех местах, где есть растительность или быстрое течение.
• Крепость льда зависит также от температуры воздуха. Днем он не такой прочный, как утром и вечером.
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                                Памятки
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	← Предыдущие записи

 



				

                        

                        


        ВЕРСИЯ ДЛЯ СЛАБОВИДЯЩИХ




         




  

    

    
      
        Обратная связь
      


      
        
          
          Сообщите нам
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          Решаем вместе
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            Опросы

        

	
		

		

		Вы считаете наш сайт полезным?
	 Да
	 Нет


Просмотреть результаты
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        ЦЕНТР ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

    

    




  









	


















	


