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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Введение: 

1.1. Программа разработана в соответствии со следующими нормативно-

правовыми актами: 

- Федеральный закон РФ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12. 2012 г. 

- Указ Президента Российской Федерации от 01.12.2016 № 642 «О Стратегии 

научно-технологического развития Российской Федерации»; 

- Постановление Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2016 г. № 

317 «О реализации Национальной технологической инициативы» (в ред. от 

24.07.2020); 

- Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для детей», 

утвержденный Президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по 

стратегическому развитию и приоритетным проектам (протокол от 30 ноября 

2016 г. № 11). 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 196); - «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи». Постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ  от 28 сентября 2020 года №  28  «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20». 

- Концепция развития системы дополнительного образования детей Ханты-

Мансийского автономного округа – Югры до 2030 г., утвержденная 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р. 

1.2. Направленность: физкультурно-спортивная 

 Данная программа предполагает освоение уровням: стартовый уровень - общая 

физическая подготовка и освоение базовых упражнений, базовый уровень - 

освоение основных элементов. Разноуровневость программы позволяет 

предоставлять детям задания, дифференцированные по уровню сложности. При 
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этом каждому из участников программы обеспечен доступ к стартовому освоению 

любого из уровней сложности материала. 

Обоснование новизны программы в том, что она учитывает специфику 

дополнительного образования и охватывает значительно больше желающих 

заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе 

обучения. Простота в обучении, простой инвентарь, делает этот вид спорта очень 

популярным среди школьников и молодёжи, являясь увлекательной спортивной 

игрой, представляющей собой эффективное средство физического воспитания и 

всестороннего физического развития. 

1.3. Актуальность программы. Волейбол доступен всем, играют в него как в 

закрытых помещениях, так и на открытых площадках. Несложный инвентарь и 

простые правила этой увлекательной игры покоряют многих любителей. 

Выбор спортивной игры – волейбол - определился популярностью ее в 

детской среде, доступностью, широкой распространенностью, учебно-

материальной базой школы и, естественно, подготовленностью самого учителя. 

Очень важно, чтобы ребенок мог после уроков снять физическое и 

эмоциональное напряжение. Это легко можно достичь в спортивном зале, 

посредством занятий волейболом. Программа направлена на создание условий для 

развития личности ребенка, развитие мотивации к познанию и творчеству, 

обеспечение эмоционального благополучия ребенка, профилактику асоциального 

поведения, целостность процесса психического и физического здоровья детей. 

Занятия волейболом способствуют развитию и совершенствованию у 

занимающихся основных физических качеств – выносливости, координации 

движений, скоростно-силовых качеств, формированию различных двигательных 

навыков, укреплению здоровья, а также формируют личностные качества ребенка: 

коммуникабельность, волю, чувство товарищества, чувство ответственности за 

свои действия перед собой и товарищами. Стремление превзойти соперника в 

быстроте действий, изобретательности, меткости подач, чёткости удара и других 

действий, направленных на достижение победы, приучает занимающихся 

мобилизовать свои возможности, действовать с максимальным напряжением сил, 

преодолевать трудности, возникающие в ходе спортивной борьбы. 
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Соревновательный характер игры, самостоятельность тактических 

индивидуальных и групповых действий, непрерывное изменение обстановки, 

удача или неуспех вызывают у играющих проявление разнообразных чувств и 

переживаний. Высокий эмоциональный подъем поддерживает постоянную 

активность и интерес к игре. 

Эти особенности волейбола создают благоприятные условия для воспитания у 

обучающихся  умения управлять эмоциями, не терять контроля за своими 

действиями, в случае успеха не ослаблять борьбы, а при неудаче не падать духом. 

Формируя на основе вышеперечисленного у обучающихся поведенческих 

установок, волейбол, как спортивная игра, своими техническими и методическими 

средствами эффективно позволяет обогатить внутренний мир ребенка, расширить 

его информированность в области оздоровления и развития организма. 

В условиях современной общеобразовательной школы у учащихся в связи с 

большими учебными нагрузками и объемами домашнего задания развивается 

гиподинамия. Решить отчасти, проблему призвана программа дополнительного 

образования «Волейбол», направленная на удовлетворение потребностей в 

движении, оздоровлении и поддержании функциональности организма. 

Педагогическая целесообразность -позволяет решить проблему занятости 

свободного времени детей, формированию физических качеств, пробуждение 

интереса детей к новой деятельности в области физической культуры и спорта. 

         Главным направлением учебно-тренировочного процесса является: 

1. Создание условий для развития личности юных волейболистов. 

2. Укрепление здоровья обучающихся, соблюдение требований личной и 

общественной гигиены, организация врачебного контроля. 

3. Воспитание морально-волевых качеств, дисциплинированности и 

ответственности юных волейболистов. 

4. Формирование знаний, умений и навыков по волейболу. 

5. Привитие любви к систематическим занятиям спортом. 

6. Достижение оптимального для данного этапа уровня технической и тактической 

подготовленности юных волейболистов. 
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1.4. Цель программы:  содействие физическому развитию учащихся и привитие 

стойкого интереса к систематическим занятиям спортом путем обучения игры в 

волейбол. 

1.5. Задачи программы:  

Образовательные: 

- Обучение техническим и тактическим основам спортивной игры –волейболу, 

дальнейшее совершенствование технических и тактических приемов игры. 

- Освоение учащимися знаний для занятий волейболом, 

- Овладение умениями и навыками игры в волейбол. 

- Развитие силы, ловкости, координации движений, быстроты реакции. 

- Воспитание интереса к волейболу. 

Развивающие: 

- Развитие спортивных способностей обучающихся. 

- Развитие желания участвовать в соревнованиях проводимых в течение года. 

Воспитательные: 

- Воспитать упорство трудолюбие, настойчивость в достижении цели. 

- Воспитание трудолюбия, коммуникабельности, чувства товарищества и 

патриотизма. 

Предметные/обучающие: освоения  учащимися  содержания программы по 

волейболу являются следующие умения: 

- планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать 

отдых и досуг с использованием средств физической культуры; 

- излагать факты истории развития волейбола   характеризовать её роль и значение 

в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью; 

- представлять выбранный вид спорта  как средство укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека; 

-.измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и 

массу тела), развития основных физических качеств; 

- характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, 

регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств; 
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- в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных 

действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять 

-. находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия 

разными игроками , выделять отличительные признаки и элементы. 

- проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

Метапредметные / Развивающие: освоения учащимися  содержания 

программы по волейболу   являются следующие умения: 

- характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку 

на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

- находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления; 

- планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в 

процессе ее выполнения; 

- анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения; 

- оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными 

образцами; 

- управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

Личностные/воспитательные: освоения учащимися содержания 

программы  по    волейболу являются следующие умения: 

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не 

создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 

1.6. Отличительная особенность программы: Дидактическая направленность, 

обусловленная решением образовательных задач. Строгая регламентация 

деятельности занимающихся и дозирование нагрузки. Постоянный состав 

занимающихся и их возрастная однородность. Использование разнообразных 

организационных форм, средств, методов и приемов. Гибкая информационная 

система контроля знаний, умений и навыков. Планирование учебных занятий 
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секции согласовано с общим планом физкультурно-массовой работы школы. 

Основной формой занятия является спортивная тренировка. Занятия по данной 

дополнительной общеразвивающей программе возможно как в очном формате, так 

и с применением обучения в дистанционном формате. 

1.7. Характеристика программы: 

Программа состоит из образовательных уровней: 

 

 

           На стартовом уровне обучающимся предлагается знакомство с основными 

представлениями, знаниями, умениями и навыками в избранном виде спорта. 

Предполагается использование минимальной сложности предлагаемого для 

освоения содержания программы, развитие мотивации к овладению данным видом 

спорта. 

 Цель стартового уровня программы: сохранение и укрепление здоровья 

детей, привитие навыков здорового образа жизни посредством игры в волейбол.  

Задачи стартового уровня программы: 

−познакомить с правилами здорового образа жизни и формировать у учащихся 

мотивацию к ведению здорового образа жизни;  

−познакомить с техникой безопасности на занятиях по общей физической 

подготовке;  

 −развивать интерес к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

 −подвижными играми, различными формами активного отдыха и досуга; 

−познакомить с терминами упражнений, используемых при выполнении 

упражнений по общей физической подготовке;  

№ 

п/п 

Уровень Академических 

часов 

Сроки реализации 

 в 2023-24 уч. году 

Количество дней/недель 

1 Уровень Старт 

(стартовый) 

144 (2 группы) 1 сентября по 31 мая 2/36 

2 Уровень Основа 

(базовый) 

36 (1 группа) 1 сентября по 31 мая 1/36 

 Всего 324 1 сентября по 31 мая 3/36 
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−развивать координацию, гибкость, общую физическую выносливость учащихся; 

 −способствовать развитию уверенности в себе и самостоятельности учащихся;  

−познакомить с простейшими техническими элементами в волейболе.  

На базовом уровне предполагается более углубленное изучение избранного 

вида спорта. Предполагается освоение специализированных знаний.  

Цель базового уровня: развитие специальных физических и морально 

волевых качеств личности в процессе овладения техническими действиями на 

занятиях волейболом.  

Задачи базового уровня:  

− повышение уровня общей физической подготовленности, функциональных 

возможностей; 

− развитие специальных качеств и способностей, необходимых для 

совершенствования навыков игры; 

 − прочное овладение основами техники и тактики, навыками игры; 

 − определение игровой функции каждого спортсмена и с учетом этого 

индивидуализация подготовки. 

1.8. Адресат программы: 

Программа рассчитана на обучающихся 12-18 лет (6-11 классы), мотивированных 

на получение повышенных образовательных результатов и участие в конкурсных 

мероприятиях. Наполняемость групп 20 человек 

       1.9. Объем программы: 324 академических часов:  

       1.10. Форма и режим занятий: занятия проводятся: согласно утвержденному 

расписанию 4 часа  в неделю на каждую группу. В очном формате –2 группы 

(девушки и юноши) по 4 академических часа  2 раза в неделю, 1 час в неделю – 

работа в подгруппе.  

Расписание занятий составляется с учётом наиболее благоприятного режима 

тренировочных занятий и отдыха обучающихся, их возрастных особенностей, 

возможностей использования спортивных объектов. 

         Формы очной организации образовательного процесса предполагают 

проведение коллективных занятий (20 человек) и индивидуально: 
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Основными формами тренировочного процесса являются: 

- групповые тренировочные занятия; 

- групповые теоретические занятия; 

- восстановительные мероприятия; 

- участие в матчевых встречах; 

- участие в соревнованиях; 

- зачеты, тестирования. 

Основной формой является групповое тренировочное занятие. Групповое 

занятие условно делится на три части: подготовительную, основную, 

заключительную. 

         Подготовительная часть включает в себя построение группы, перекличку, 

объяснение задач и порядка проведения занятия, выполнение комплекса 

общеразвивающих и специальных физических упражнений, краткое повторение 

пройденного материала с разбором ошибок, ознакомление с новыми 

упражнениями. 

Основная часть направлена на решение главных задач занятия. 

   Заключительная часть строится таким образом, чтобы постепенно снизить 

физическую нагрузку, а также подведение итогов занятий.  

Обучение по программе ведется с использованием различных форм: очное 

обучение, (с учетом Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации"), электронное обучение и обучение с 

применением дистанционных образовательных технологий. 

При необходимости возможна реализация программы с применением 

электронного обучения (ЭО) и дистанционных образовательных технологий 

(ДОТ). При реализации ДОТ занятия проводятся с использованием чатов 

электронной системы общения, проводятся в режиме онлайн. 

Основными элементами системы электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий являются: образовательные онлайн-платформы 

(электронная платформа для видеозанятий - занятия проводятся с использованием 

чатов электронной системы общения, проводятся в режиме онлайн); цифровые 

образовательные ресурсы, размещенные на образовательных сайтах; 
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видеоконференции; вебинары; skype – общение; e-mail; облачные сервисы; 

электронные носители мультимедийных приложений; электронные пособия, 

разработанные с учетом требований законодательства РФ об образовательной 

деятельности. 

Продолжительность занятия в дистанционном формате: 2 академических часа, 

в которые входит 30 минут занятия с применением интернет-платформ для 

дистанционного обучения (он-лайн), остальное время отводится на выполнение 

творческих заданий и индивидуальные консультации с учащимися (оф-лайн). 

Организуя образовательный процесс педагоги используют следующие 

методы обучения: 

- Словесный – подача нового материала; 

- Наглядный – обращение к образам, помогает ребенку почувствовать, понять 

окружающий мир; 

- Практический – позволяет применить полученные знания при выполнении 

заданий; 

- Демонстрационный – показ моделей, предметов, презентаций; 

- Метод стимулирования познавательного интереса; 

- Наблюдение и анализ; 

- Иллюстративный – используется в сочетании с вербальным (словесным) 

методом, показ плакатов, схем, картин, зарисовок и т.д. 

- Практические и теоретические. 

1.11. Уровень освоения программы: разноуровневый. 

«Уровень Старт»- стартовый уровень 

«Уровень Основа» - базовый уровень 

Ожидаемые результаты обучения: 

Будет знать Будет уметь 

Стартовый уровень 

- расстановку игроков на поле; 

- правила перехода игроков по номерам; 

- правила игры в мини-волейбол; 

- правильность счёт по партиям. 

- выполнять перемещения и стойки; 

- выполнять приём и передачу мяча сверху 

двумя руками; 

- выполнять приём и передачу мяча снизу над 

собой и на сетку мяча; 

- выполнять нижнюю подачу с 5-6 метров; 

- выполнять падения. 
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Базовый уровень 

- расстановку игроков на поле при приёме и 

подаче соперника; 

- классификацию упражнений,    

- применяемых в тренировочном процессе; 

- ведение счёта по протоколу. 

- выполнять перемещения и стойки; 

- выполнять приём мяча сверху двумя руками, 

снизу двумя руками с подачи в зонах 6,1,5 и 

первая передача в зоны 3,2; 

- выполнять передачи мяча снизу над собой в 

круге; 

- выполнять нижнюю прямую, боковую подачу 

на точность; 

- выполнять нападающий удар из зоны 4 с 

передачи партнёра из зоны 3; 

- выполнять обманные действия "скидки". 

 
Особенности распределения учебного материала по уровням сложности 

программы 
Предметная область Стартовый уровень Базовый уровень 

Общая физическая и 

специальная физическая 

подготовка 

Повышать уровень основных 

физических качеств и 

обогащать широким кругом 

двигательных навыков 

ОФП и СФП 

должно быть приближенно по своему 

воздействию к волейболу 

Технико-тактическая 

подготовка 

Овладеть несложными 

техническими 

приемами, учиться 

взаимодействовать с 

партнерами по 

звеньям. 

Совершенствовать владение техникой 

волейбола, 

проявлять 

тактическую 

смекалку. 

Восстановительные 

мероприятия 

Правильно 

чередовать учебу, 

тренировочные 

занятия и отдых, 

регулярно питаться, 

соблюдать режим 

сна. 

Варьировать 

нагрузку и условия 

проведения 

занятий, 

рациональное 

питание. 

 

Инструкторская и 

судейская практика 

Овладеть принятой в 

волейболе 

терминологией, 

знать правила игры в волейбол 

Участвовать в 

судействе 

товарищеских игр. 

Контрольные 

нормативы. 

Участие в 

соревнованиях. 

Сдача два раза в год. 

Внутришкольные 

Соревнования. 

Сдача два раза в 

год 

Межшкольные 

соревнования (районные, окружные) 

 

1.12. Планируемые результаты  

На конец учебного года основными показателями выполнения требований 

программы: 

- стабильность состава обучающихся, посещаемость ими тренировочных 

занятий; стабильное развитие общей физической подготовки обучающихся; 

уровень освоения основ техники волейбола; 
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- уровень освоения основ знаний в области гигиены и первой медицинской 

помощи, а также овладения теоретическими основами физической культуры и 

навыков самоконтроля. 

Предметные результаты: освоения  учащимися  содержания программы по 

волейболу  являются следующие умения: 

- планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать 

отдых и досуг с использованием средств физической культуры; 

- излагать факты истории развития волейбола   характеризовать её роль и значение 

в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;  

- представлять выбранный вид спорта  как средство укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека; 

- измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и 

массу тела), развития основных физических качеств; 

-характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, 

регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств; 

-в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных 

действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять 

- находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия 

разными игроками, выделять отличительные признаки и элементы. 

Будут знать:  правила техники безопасности и профилактики травматизма;  

- физиологические основы деятельности системы дыхания, кровообращения и 

энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития и 

совершенствования средствами физической культуры в разные возрастные 

периоды; 

- психофункциональные особенности собственного организма, индивидуальные 

способы контроля  за развитием его адаптивных свойств, укрепления здоровья и 

повышения физической подготовленности; - способы организации 

самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной 

направленностью, правила использования спортивного инвентаря и оборудования, 

принципы создания простейших спортивных сооружений и площадок; 

- правила личной гигиены, профилактики травматизма;  
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- и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями; 

- понятия «Техника игры», «Тактика игры». 

Будут уметь:  

-  формирование умения вести наблюдение за динамикой своего развития и своих 

основных физических качеств и функциональных возможностей; 

- формирование умение выполнять комплексы общеразвивающих и 

оздоровительных упражнений; 

- проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических 

способностей, коррекции осанки и телосложения; 

- технически правильно осуществлять двигательные  действия избранного вида 

спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной 

деятельности и организации собственного досуга; 

 - применять полученные знания в игре и организации самостоятельных занятий 

волейболом. 

Будут владеть:  

- знаниями, умениями и навыками игры в волейбол;  

- соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях 

физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных 

случаях; 

- пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, 

специальными техническими средствами с целью повышения эффективности 

самостоятельных форм занятий физической культурой; 

- владеть основными техническими приемами. 

Личностные результаты освоения программы обучающимися:  

- адаптация ребенка к условиям детско-взрослой общности; 

- удовлетворенность ребенком своей деятельностью в объединении 

дополнительного образования, самореализация; 

- повышение творческой активности ребенка, проявление инициативы и 

любознательности; 

- формирование ценностных ориентаций; 
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- формирование мотивов к конструктивному взаимодействию и сотрудничеству со 

сверстниками и педагогами; 

- навыки в изложении своих мыслей, взглядов; 

- навыки конструктивного взаимодействия в конфликтных ситуациях, толерантное 

отношение; 

- развитие жизненных, социальных компетенций, таких как: автономность 

(способность делать выбор и контролировать личную и общественную жизнь); 

ответственность (способность принимать ответственность за свои действия и их 

последействия); мировоззрение (следование социально значимым ценностям); 

социальный интерес (способность интересоваться другими и принимать участие в 

их жизни; готовность к сотрудничеству и помощи даже при неблагоприятных и 

затруднительных обстоятельствах; склонность человека давать другим больше, 

чем требовать); патриотизм и гражданская позиция (проявление гражданско-

патриотических чувств); культура целеполагания (умение ставить цели и их 

достигать, не ущемляя прав и свобод окружающих людей); умение "презентовать" 

себя. 

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не 

создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 

Будут проявлять:  

- положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных 

(нестандартных) ситуациях и условиях;  

- характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку 

на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

- находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления; 

- планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в 

процессе ее выполнения; 

- анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения; 
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- оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными 

образцами; 

- управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

Метапредметные результаты освоения программы обучающимися: освоения 

учащимися содержания программы по волейболу   являются следующие умения: 

- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

- умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач; 

- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять 

способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать 

свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения; 

- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. 

Будут развиты:  

- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

тренером- преподавателем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: 

находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций 

и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; 

- умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, 

планирования и регуляции своей деятельности; владение устной речью. 

1.13. Формы контроля и подведения итогов реализации программы 

В образовательном процессе будут использованы следующие виды и методы 

контроля успешности освоения обучающимися программы «Волейбол»: 
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Текущий контроль с целью непрерывного отслеживания уровня усвоения 

материала, выполнения работ и стимулирования обучающихся. В начале года 

проводится входное тестирование. 

Промежуточный  контроль. В течение учебного года приём контрольных 

нормативов проводится для перевода на более высокий уровень подготовки. 

С целью проверки использования в соревновательных условиях изученных 

технических приёмов и тактических действий организуется участие обучающихся 

в соревнованиях различного уровня согласно плану мероприятий. 

        Итоговый контроль. Для оценки уровня освоения дополнительной 

общеразвивающей программы проводится итоговая аттестация обучающихся в 

форме сдачи контрольных нормативов по общей и специальной физической 

подготовке. Приём контрольных нормативов проводится в мае.  

Контрольные нормативы по физической и технической подготовленности 

11-12 лет 

13 лет 
№ Контрольные нормативы Уровень подготовленности 

  мальчики девочки 

  продви стартов базовый продви стартов базо 

  нутый ый  нутый ый вый 

1. Бег 30 м (сек.) 5,0 5,4 5,9 5,3 5,7 6,3 

2. Прыжок в длину с места (см.) 225 204 158 210 184 143 

3. Поднимания туловища за 30 

сек (кол. раз) 

35 26 13 32 23 12 

4. Бег 1000 м (мин.) 3,35 4,05 5,10 4,00 4,35 5,45 

№ Контрольные Уровень подготовленности 

 нормативы мальчики девочки 

  продви стартов базовый продви стартов базовы 
  нутый ый  нутый ый й 

1. Бег 30 м (сек.) 5,1 5,5 6,2 5,3 5,8 6,0 
2. Прыжок в длину с места 

(см.) 

175 160 150 165 145 135 

3. Поднимания туловища за 

30сек (кол. раз) 

32 23 12 40 30 28 

4. Бег 1000 м (мин.) 4.20 5.20 6.30 5.00 5.50 7.10 
5. Подтягивание на  высокой 

перекладине (юноши); 

сгибание разгибание рук в 

упоре лёжа (девушки) 

7 4 3 19 10 6 
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5. Подтягивание на высокой 

перекладине (юноши); 

сгибание разгибание рук в 

упоре лёжа (девушки) 

13 8 1 30 21 11 

14 лет 
№ Контрольные Уровень подготовленности 

 нормативы мальчики девочки 

  продвин стартов базовый продви стартов базовы 

  утый ый  нутый ый й 

1 Бег 30 м (сек.) 4,8 5,2 5,7 5,1 5,5 6,1 

2. Прыжок в длину с места 

(см.) 

230 210 171 210 184 143 

3. Поднимания туловища за 

30 сек (кол. раз) 

37 28 14 32 25 12 

4. Бег 1000 м (мин.) 3,30 3,55 5,00 3,50 4,30 5,35 

5. Подтягивание на высокой 

перекладине (юноши); 

сгибание разгибание рук в 

упоре лёжа (девушки) 

14 9 3 31 22 12 

15 лет 
№ Контрольные Уровень подготовленности 

 нормативы мальчики девочки 

  продви стартов базовый продви стартов базовый 

  нутый ый  нутый ый  

1 Бег 30 м (сек.) 4,7 5,1 5,6 5,0 5,4 6,0 

2. Прыжок в длину с места 

(см.) 

235 215 176 210 184 143 

3. Поднимания туловища за 

30 сек (кол. раз) 

38 29 15 33 26 13 

4. Бег 1000 м (мин.) 3,25 3,50 4,52 3,50 4,30 5,35 

5. Подтягивание на высокой 

перекладине (юноши); 

сгибание разгибание рук в 

упоре лёжа (девушки) 

15 10 4 31 22 12 

16 лет 
№ Контрольные Уровень подготовленности 

 нормативы мальчики девочки 

  продви стартов базовый продви стартов базовый 

  нутый ый  нутый ый  

1. Бег 30 м (сек.) 4,6 5,0 5,5 4,9 5,3 5,9 

2. Прыжок в длину с места 

(см.) 

240 220 185 220 195 155 

3. Поднимания туловища за 

30 сек (кол. раз) 

38 29 15 34 27 14 

4. Бег 1000 м (мин.) 3,17 3,42 4,44 3,45 4,20 5,25 



18 
 

5. Подтягивание на высокой 

перекладине (юноши); 

сгибание разгибание рук в 

упоре лёжа (девушки) 

16 11 5 34 23 13 

17 лет 
№ Контрольные Уровень подготовленности 

 нормативы мальчики девочки 

  продви стартов базовый продви стартов базовый 

  нутый ый  нутый ый  

1 Бег 30 м (сек.) 4,5 4,9 5,4 4,8 5,2 5,8 

2. Прыжок в длину с места 

(см.) 

245 225 190 220 195 155 

3. Поднимания туловища за 

30 сек (кол. раз) 

39 30 16 34 27 14 

4. Бег 1000 м (мин.) 3,12 3,35 4,35 3,45 4,20 5,25 

5. Подтягивание на высокой 

перекладине (юноши); 

сгибание разгибание рук в 

упоре лёжа (девушки) 

17 12 6 32 23 13 

2. Организационно-педагогические условия реализации программы 

2.1. Учебный план 

С учетом изложенных выше задач представлен примерный учебный план с 

расчетом на 36 недель занятий непосредственно в условиях Учреждения. 

 

 

 

 

 

 

№ Название раздела, темы Количество часов Формы 
аттестации/ 

контроля 
Всего Теория Практика 

1. Общая физическая 
подготовка 

33 1 32 Зачёт 

2. Специальная физическая и 
теоретическая подготовка 

53 2 51 Зачёт 

3. Технико-тактическая 
подготовка 

64 2 62 Зачёт 

4. Восстановительные 
мероприятия 

6 1 5 Зачёт 

5. Инструкторская и 
судейская практика 

В процессе тренировки Зачёт 

6. Контрольные нормативы 6 1 5 Сдача 
контрольных 
нормативов 

8. Участие в соревнованиях (согласно календарному плану) Участие в 
соревнованиях 

 Всего часов: 162 7 155  
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Содержание программы 

 

Тема 1.Общая физическая подготовка 

Теория: Понятие ОФП. Функции ОФП. Значение двигательной активности в 

укреплении здоровья, физического развития и подготовленности, в воспитании 

людей. Режим дня и питания. Гигиена тренировочного процесса. 

Практика: Освоение навыков физической подготовки: бег по прямой, бег 

приставными шагами, бег с высоко поднятыми коленями, челночный бег, кувырки 

вперёд и назад, приседания на месте, прыжки вверх и др. Эстафета. Спортивные 

игры. 

Тема 2. Специальная физическая и теоретическая подготовка 

Теория: Понятие СФП. Костная и мышечная системы. Сердечно - сосудистая 

и дыхательная системы. Нервная системы. Органы пищеварения и выделения. 

Взаимодействие органов и систем. Личная гигиена, гигиенические требования к 

спортивной одежде и обуви, местам занятий и оборудованию. Временные 

ограничения и противопоказания занятиям видами спорта, предупреждение травм 

при физкультурно - спортивных занятиях, доврачебная помощь пострадавшим. 

Использование естественных сил природы в целях закаливания организма. 

Врачебный контроль и самоконтроль.  

Практика: Подготовительные упражнения, направленные на развитие силы и 

быстроты сокращения мышц, которые участвуют в выполнении технических 

приемов, скорости, прыгучести, специальной ловкости, выносливости (скоростной, 

прыжковой, силовой, игровой), быстроты переключения от одних действий к 

другим. Акробатические упражнения. Подвижные и спортивные игры. 

Специальные эстафеты и контрольные упражнения (тесты).  

Тема 3. Технико-тактическая подготовка 

Теория. Значение технической подготовки в волейболе. Правила игры в волейбол. 

Состав команды. Расстановка и переход игроков. Начало игры и подача. Перемена 

подачи. Выход мяча из игры. Счет и результат игры. Права и обязанности игроков. 

Упрощенные правила игры. Судейская терминология. Понятие о спортивной 

технике, о тактике. Взаимосвязь техники и тактики. 

Практика. 
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Техническая подготовка: 

Стойки в сочетании с перемещениями. Передачи мяча сверху и снизу в парах. 

Приём мяча сверху через сетку. Нижняя прямая подача. Сочетание способов 

перемещений (лицом, боком, спиной). Передачи мяча в сочетании с 

перемещениями. Приём мяча, направленного ударом (в парах). Нижняя прямая 

подача. Верхняя подача в стену. Двойной шаг, скачок, остановка прыжком. 

Встречная передача вдоль сетки и через сетку. Приём сверху нижней прямой 

подачи. Верхняя прямая подача через сетку. Сочетание перемещений и 

технических приёмов в защите. Передача мяча сверху, стоя спиной к партнёру. 

Чередование приемов мяча сверху и снизу. Подача в заданную часть площадки. 

Сочетание перемещений и технических приемов в защите. Передача мяча со 

сменой мест. Прием снизу верхней прямой подачи. Соревнования на точность 

выполнения подачи. Передача мяча в тройках, стоя на одном месте. Прием мяча 

снизу через сетку. Соревнования на количество подач без промаха. Прямой 

нападающий удар по закрепленному мячу. Техника блокирования Прием снизу 

мяча, направленного ударом. Передачи мяча в тройках (зоны 2-3-4). Нападающий 

удар по закрепленному мячу. Одиночное блокирование. Передачи мяча в тройках 

(зоны 4-5-6 и 1-2-6). Совершенствование техники стоек и перемещений. 

Нападающий удар по мячу, подброшенному партнером. Одиночное и групповое 

блокирование. Передача мяча над собой. Нападающий удар по мячу, 

подброшенному партнером. Многократные чередования приемов мяча сверху и 

снизу. Совершенствование техники стоек и перемещений. Многократные передачи 

мяча над собой в движении. Нападающий удар после передачи из зоны 3. 

Совершенствование техники передачи мяча. Многократные чередования приемов 

и передач сверху и снизу. Совершенствование техники приемов мяча. 

Совершенствование техники выполнения подачи. Одиночное блокирование. 

Нападающий удар после передачи из зоны 4. Тактическая подготовка: 

Индивидуальные действия в нападении: выбор места для выполнения второй 

передачи у сетки. Вторая передача из зоны 3 (лицом к игроку); Подача на точность 

в зоне - по заданию. Индивидуальные действия в защите: выбор места при приеме 

подачи, выбор способа приема - сверху или снизу. Групповые действия в 
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нападении: взаимодействие игроков зон 4 и 2 с игроком зоны 3 Групповые 

действия в защите: взаимодействие игроков зон 1,5 и 6 на приеме подачи, 

взаимодействие игроков зон 4,2 и 6. Командные действия в нападении: система 

игры со второй передачи игроком первой линии (прием, передача в зону 3 (2), 

передача в зону 4 (2)) Командные действия в защите: расположение игроков на 

приеме подачи, при системе игры «углом вперед». 

Тема 4. Восстановительные мероприятия 

Теория. Гигиенические средства. К гигиеническим средствам следует отнести: 

душ, водные процедуры закаливающего характера, прогулки на свежем воздухе, 

соблюдение режима дня и питания. Медико-биологические средства. 

Рациональное питание. Объем и направленность тренировочных и 

соревновательных нагрузок обусловливают потребность организма в пищевых 

веществах и энергии. Энергетическими субстратами служат углеводы, свободные 

жирные кислоты и кетоновые тела, причем с увеличением длительности нагрузки 

мобилизация жирных кислот возрастает. Поэтому рацион должен быть 

высококалорийным. Подбор пищевых продуктов на отдельные приемы пищи 

зависит от того, когда она принимается (до или после физической нагрузки). При 

этом следует ориентироваться на время задержки пищевых продуктов в желудке. 

Психологические средства восстановления. Эти средства условно 

подразделяются на психолого-педагогические (оптимальный моральный климат в 

группе, положительные эмоции, комфортные условия быта, интересный, 

разнообразный отдых и др.) и психологические (регуляция и само регуляция 

психических состояний путем удлинения сна). 

Педагогические средства. Построение отдельного тренировочного занятия с 

использованием вспомогательных средств для снятия утомления: полноценная 

индивидуальная разминка; проведение заключительной части занятия; правильный 

подбор снарядов (упражнений) и места тренировки; создание положительного 

эмоционального фона для проведения занятия и т.п. 

Практика. Специальные упражнения для активного отдыха и расслабления.  

Тема 5. Инструкторская и судейская практика 
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Юные волейболисты готовятся к роли помощников в организации и проведении 

занятий и массовых соревнований в качестве судей. В процессе обучения и 

тренировки обучающиеся должны приобрести следующие навыки:освоить 

терминологию, принятой в волейболе; овладеть основными строевыми командами, 

уметь построить группу, отдать рапорт; уметь подготовить места проведения 

занятий и соревнований; принять участие в судействе учебных и товарищеских игр 

в своей группе (по упрощенным правилам). 

Тема 6. Контрольные нормативы 

Теория. Содержание и методика контрольных испытаний. 

 Практика. Сдача контрольных нормативов. 

Тема 8. Спортивные соревнования, их организация и проведение 

Теория. Правила игры в волейбол. Роль капитана команды, его права и 

обязанности. Права и обязанности игроков. 

Планирование, организация и проведение соревнований по волейболу. Виды 

соревнований. Система проведения соревнований. Судейство соревнований по 

волейболу.  

Практика. Участие в соревнованиях согласно календарного плана. 

2.2. Календарный учебный график 

Период реализации Уровень 

1 сентября 2023год по 31мая 2024 год Уровень стартового уровня «старт» 

1 сентября 2023год по 31мая 2024 год Уровень базового уровня «основа» 

2.3. Воспитательная работа: 

2.3.1. Цель, задачи, целевые ориентиры воспитания детей:  

Цель воспитания: создание условий для развития физических и творческих 

способностей обучающихся, формирование умения анализировать ситуацию и 

принимать решение, посредством освоения техники игры в волейбол; 

Задачи воспитания:  

1. Сформировать стойкий интерес к занятиям физической культурой и спортом 

посредством волейбола. 

 2. Развить и совершенствовать физические качества (с преимущественной 

направленностью на быстроту, прыгучесть и ловкость).  
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 3. Достичь физического совершенствования, высокого уровня здоровья и 

работоспособности, которые необходимы для подготовки к общественно полезной 

деятельности.  

4. Развитие и поддержка спортивного энтузиазма и командного духа 

2.3.2. Формы и методы воспитания:  

 Важным моментом является подбор методов и форм организации воспитательной 

работы в объединении, через которые будут реализовываться поставленные цели и 

задачи. Реализация конкретных форм и методов воспитательной работы 

воплощается в календарном плане воспитательной работы, утверждаемом 

ежегодно на предстоящий учебный год на основе направлений воспитательной 

работы, установленных в настоящей рабочей программе воспитания. 

2.3.3. Условия воспитания, анализ результатов:. 

   Модуль «Профориентация»  

Цель модуля: Развить в обучающихся спортивных и социальноэкономических 

отношений посредством профессионального самоопределения. 

Задачи модуля: 1. Сформировать осознание своей принадлежности к профессии 

тренера или педагога дополнительного образования. 

 2. Развить чувство социально-профессиональной ответственности и усвоение 

профессионально-этических норм.  

3. Предложить помощь в личностном самоопределении, спроектировать образ 

будущей профессиональной деятельности, поддержка деятельности 

занимающегося по саморазвитию.   

   Модуль «Самоуправление»  

Цель модуля: Воспитание в занимающихся инициативность, самовыражение, 

ответственность и чувства собственного достоинства для подготовки их к 

современной жизни.  

Задачи модуля: 1. Организация работы в отделении волейбола «Совета групп», 

объединяющих всех волейбольных групп, для облегчения распространения 

значимой для занимающихся информации и получения обратной связи от них. 

 2. Организация деятельности «Совета групп» в дела, отвечающих за проведение, 

досуга, собраний, флэш-мобов.  
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 3. Вовлечение занимающихся в планирование коллективных дел, организации и 

проведение турниров и игр.  

4. Лекция на тему, функций по контролю за порядком и чистотой в спортзале, 

уходом за спортивным инвентарем, и спортивной экипировки.  

 Модуль «Физическое развитие и культура здоровья»  

Цель модуля: Достичь ценностного отношения, обучающихся к собственному 

здоровью, ведение здорового образа жизни подростков и молодёжи, выраженного 

в полноценном физическом, психическом, духовно-нравственном и социальном 

развитии.  

Задачи модуля: 1. Сформировать у волейболистов ответственного отношения к 

своему здоровью по средствам бесед педагога дополнительного 

образования(тренера) на учебно-тренировочных занятиях.  

2. Физическое самосовершенствование на учебно-тренировочных занятиях, и 

оказания первой помощи на площадке.  

3. Развить культуру безопасной жизнедеятельности, профилактика наркотической 

и алкогольной зависимости, табакокурения и других вредных привычек. 

 4. Сформировать спортивную этику у спортсменов, желание преуспеть, чтобы 

достигать высокие цели.  

Модуль «Работа с родителями»  

Цель модуля: формирование эффективной и согласованной системы 

сотрудничества родителей и образовательной учреждении в вопросах воспитания. 

Задачи модуля: 1. Организация родительских собраний по вопросам воспитания 

юных волейболистов, новостей и предложений от родительского комитета.  

2. Проведение мероприятия «Развитие волейбола в России», содействующее 

укреплению семьи и усилению роли отца и матери в семейном воспитании.  

3. Поддержка группы совет капитанов, для просвещения и консультирования 

родителей по правовым и психолого-педагогическим вопросам воспитания.  

4. Публикация статей о роли родителей в жизни юного спортсмена.  

2.3.4. Календарный план воспитательной работы: 

№ 

п/п 

 

Название события, 

мероприятия 

Сроки  

 

Форма проведения Практический результат и 

информационный 

продукт, иллюстрирующий 
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успешное достижение цели 

события 

1. Открытие сезона 

соревнования по 

волейболу 

конец 

сентября-

начало 

октября 

соревнования Фото и видео отчеты 

2. Товарищеская 

встреча по 

волейболу с 

приглашением 

команд 

п..Кондинское и 

п.Демьянское 

конец 

декабря - 

начало 

января 

соревнования Фото и видео отчеты 

3. Открытый кубок 

Михайлюк В.И 

начало 

февраля 

соревнования Фото и видео отчеты 

4. Районные 

соревнования по 

волейболу 

март соревнования Фото и видео отчеты 

5 Закрытие сезона 

соревнования по 

волейболу 

конец 

апреля –

начало 

мая 

соревнования Фото и видео отчеты 

 

2.4. Условия реализации программы: 

2.4.1. Материально-техническое обеспечение:  

Основной учебной базой для проведения занятий является спортивный зал с 

волейбольной разметкой площадки, волейбольной сеткой. 

1. Спортивный зал; 

2. Волейбольная сетка; 

3. Методические материалы, рекомендации; 

4. Игровая форма (спортивная форма соревновательная); 

5. Волейбольные мячи; 

6. Набивные мячи; 

7. Скакалки; 

8. Компрессор для накачивания мячей; 

9. Стойки, разметочные фишки и конусы; 

10. Гимнастические маты; 

11. Секундомер; 

12. Свисток. 
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При дистанционном обучении должно обеспечиваться каждому 

обучающемуся возможность доступа к средствам ДОТ, в т.ч. к образовательной 

онлайн-платформе, в качестве основного информационного ресурса, а также 

осуществляться учебно-методическая помощь обучающимся через консультации 

педагогов как при непосредственном взаимодействии педагога с обучающимися, 

так и опосредованно. 

2.4.2. Оборудование: 

 

2.5. Кадровое обеспечение программы: 

 Организационно-педагогические условия реализации образовательной 

программы обеспечивают ее реализацию в полном объеме, качество подготовки 

обучающихся, соответствие применяемых форм, средств, методов обучения и 

воспитания возрастным, психофизическим особенностям, склонностям, 

способностям, интересам и потребностям обучающихся.  

Программу реализует педагог дополнительного образования: Суркова Наталья 

Анатольевна - образование высшее профессиональное, Тобольский ГПИ, 

факультет физической культуры и спорта, 1999 г.  

Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной 

направленности «Волейбол» реализуется на базе спортивного комплекса  

с. Болчары. 

2.6. Информационное обеспечение: 

По программе можно использовать следующие платформы и сервисы:  

сетевой город, ZOOM, Googl Form, Skype, чаты в Viber и WatsUp., ВКонтакте 

№ Наименование оборудования Количество 

1 Спортивный зал 1 

2 Раздевалка для спортсменов 1 

3 Волейбольные стойки 2 

4 Волейбольная сетка 1 

5 Мячи баскетбольные 15 

6 Мячи волейбольные 15 

7 Мячи набивные 5 

8 Эспандеры лыжные 15 

9 Скакалки 10 

10 Стадион 1 

11 Ноутбук 1 



27 
 

многие другие; цифровые образовательные ресурсы, размещенные на 

образовательных сайтах; видеоконференции; вебинары; skype – общение; email; 

облачные сервисы; электронные носители мультимедийных приложений; 

электронные пособия, разработанные с учетом требований законодательства РФ об 

образовательной деятельности. 

2.7. Методическое обеспечение программы 

 Подготовка юного волейболиста осуществляется путем обучения и 

тренировки, которые являются единым педагогическим процессом, направленным 

на формирование и закрепление определенных навыков, на достижение 

оптимального уровня физического развития. Успешное осуществление учебно-

тренировочного процесса возможно при соблюдении принципа единства всех 

сторон подготовки, а именно, общефизической, специальной физической, 

технической, тактической и морально-волевой. 

Успешное решение учебно-тренировочных задач возможно при 

использовании двух групп методов: общепедагогических и спортивных. 

Общепедагогические или дидактические методы включают метод наглядности, 

систематичности, доступности, индивидуализации обучения при единстве 

требований, метод опережающего развития физических качеств по отношению к 

технической подготовке, метод раннего освоения сложных элементов, метод 

соразмерности, т.е. оптимального и сбалансированного развития физических 

качеств. 

Спортивные методы включаются: 

- метод непрерывности и цикличности учебно-тренировочного процесса; 

- метод максимальности и постепенности повышения требований; 

- метод волнообразности динамики тренировочных нагрузок; 

- метод моделирования соревновательной деятельности в тренировочном процессе. 

Теоретический материал обычно дается в начале занятия. Новую тему, то или 

иное задание необходимо объяснять просто и доходчиво, обязательно закрепляя 

объяснения показом наглядного материала и показом приемов работы.  

      Практические занятия – основная форма работы с детьми, где умения 

закрепляются, в ходе повторения – совершенствуются и формируются навыки. 
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Приобретенные умения и навыки используются обучающимися в 

соревновательной деятельности в зависимости от сложившихся и меняющихся 

условий.  

Постановка задач, выбор средств и методов обучения едины по отношению ко 

всем занимающимся при условии соблюдения требований индивидуального 

подхода и глубокого изучения особенностей каждого занимающегося.  

Особо внимательно выявлять индивидуальные особенности обучающихся 

необходимо при обучении технике и тактике игры, предъявляя при этом 

одинаковые требования в плане овладения основой структурой технического и 

тактического приема.  

В ходе учебно-тренировочного занятия осуществляется работа сразу по 

нескольким видам подготовки. Занятие включает обязательно общую физическую 

подготовку, так же специальную физическую подготовку. На занятие может быть 

осуществлена работа по технической, тактической и морально-волевой подготовке 

юных спортсменов.  

Разносторонняя физическая подготовка проводится на протяжении всего 

учебно-тренировочного процесса. Все упражнения делятся на общеразвивающие, 

подготовительные, подводящие и основные.  

Общеразвивающие и подготовительные упражнения направлены 

преимущественно на развитие функциональных особенностей организма, а 

подводящие и основные – на формирование технических навыков и тактических 

умений. 

 В процессе обучения техническим приемам используется сочетание метода 

целостного разучивания и разучивания по частям. Вначале технический прием 

изучают в целом, затем переходят к составным частям и заключение снова 

возвращаются к выполнению действия в целом. В процессе совершенствования 

техники происходит формирование тактических умений. Распределение времени 

на все разделы работы осуществляется в соответствии с задачами каждого 

тренировочного занятия. 

Методы организации и проведения образовательного процесса.  

Словесные методы: 
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- Описание 

- Объяснение 

- Рассказ 

- Разбор 

- Указание 

- Команды и распоряжения 

- Подсчёт 

Наглядные методы: 

- Показ упражнений и техники волейбольных приёмов 

- Использование учебных наглядных пособий 

- Видиофильмы, DVD, слайды 

- Жестикуляции 

Практические методы: 

- Метод упражнений 

- Метод разучивания по частям 

-  Метод разучивания в целом 

- Соревновательный метод 

-  Игровой метод 

- Непосредственная помощь тренера-преподавателя 

Основные средства обучения: 

- Общефизические упражнения 

- Специальные физические упражнения 

- Упражнения для изучения техники передвижений, техники и тактики волейбола в 

нападении и защите и совершенствование их в групповых и командных действиях 

- Подвижные и подготовительные игры. 

2.8. Программное обеспечение 

Онлайн пакет офисных 

продуктов  

https://docs.google.com 

 

Требуется регистрация 

Онлайн сервис для 

проведения 

видеоконференций 

https://meet.google.com/ 

 

Требуется регистрация 

https://docs.google.com/
https://meet.google.com/
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Электронно-образовательные ресурсы 

Видеохостинг https://www.youtube.com/ Не требуется регистрация, доступ по 

ссылке 

 

Реализация дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы в дистанционном формате по волейболу 

Проведение занятий в дистанционном формате осуществляется через 

специальные платформы для проведения онлайн-занятий: 

- Zoom (ссылка для скачивания, ссылка для ознакомления с инструкцией к 

программе). 

- Moodle (ссылка для скачивания, ссылка для ознакомления с инструкцией к 

программе). 

Во время проведения онлайн-занятий можно использовать видео хостинг 

YouTube (ссылка). На этом сайте представлено очень много видеороликов с 

примерами занятий по физической культуре и спорту. 

В целях контроля, за работой обучающихся на занятиях педагог 

дополнительного образования рассылает обучающимся «Спортивный дневник» 

(приложение 1.3), который должен заполняться ребенком после каждого занятия: 

перечислить выполненные им упражнения с указанием количества повторений 

и/или серий упражнений, описать самочувствие, настроение, ощущения, указать 

трудности, возникшие в процессе занятия. 

Собранные дневники вместе с журналом, а также конспекты тренировочных 

занятий тренер-преподаватель обязан сдать заместителю директора по учебно-

тренировочной работе. 

Конспекты тренировочных занятий, спортивные дневники занимающихся и 

журнал учета работы тренера являются подтверждением реализации 

дополнительной общеобразовательной программы. 

При осуществлении смешанного обучения каждый педагог действует по 

заданному алгоритму с той лишь разницей, что некоторые разделы практической 

части (техническая подготовка, специальные навыки) выносятся на очное 

обучение с использованием моделей смешанного обучения. 
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2.8. Информационные источники  

Видеоматериалы: исторические видеозаписи, записи последних 

соревнований, учебные фильмы; 

Тематическая литература. 

DVD-записи спортивных игр и соревнований с участием ведущих команд 

Мирового волейбола, методические разработки в области волейбола. 

Требования техники безопасности.  

В ходе реализации Программы необходимо руководствоваться 

инструкциями по охране труда при проведении тренировочных занятий по 

волейболу, лёгкой атлетике, при проведении   спортивных соревнований. 

2.9. Информационные источники: 

Список литературы для педагога 

1. Бабушкин Г.Д., Рогов И.А. Психологический практикум для специализации 

«Теория и методика видов спорта» – Омск: СибГАФК, 1996.– 83 с. 

2. Банников A.M., Костюков ВВ. Пляжный волейбол (тренировка, техника, 

тактика). - Краснодар, 2001. 

3. Волейбол / Под ред. А.В. Беляева, М.В. Савина. - М., 2000. 

4. Железняк Ю.Д. К мастерству в волейболе. - М., 1978. 

5. Железняк Ю.Д. Юный волейболист. - М., 1988. 

6. Железняк Ю.Д, Ивойлов А.В. Волейбол. - М., 1991. 

7. Железняк Ю.Д., Кунянский В.А. У истоков мастерства. - М., 1998. 

8. Марков К. К. Руководство тренера по волейболу. - Иркутск, 1999. 

9. Марков К. К. Тренер - педагог и психолог. - Иркутск, 1999. 

10. Матвеев Л. П. Основы общей теории спорта и системы подготовки 

спортсменов в олимпийском спорте. - Киев, 1999. 

11. Настольная книга учителя физической культуры / Под ред. Л.Б. Кофма-на. - М, 

1998. 

12. Никитушкип В.Г., Губа В.П. Методы отбора в игровые виды спорта.-М., 1998. 

13. Основы управления подготовкой юных спортсменов / Под ред. М.Я. 

Набатниковой. - М, 1982. Железняк Ю.Д., Чачин А.В., Сыромятников Ю.П.  
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Список литературы для обучающихся и родителей 

1.Твой олимпийский учебник: Учебн. Пособие для учреждений образования 

России.-15-е издание. В.С.Родиченко и др.-М, ФиС 2005.144 с. 

2.Клещев Ю.Н. Юный волейболист. М.: Физкультура и спорт. 1989. 

3. Мармор В.К. Специальные упражнения волейболиста. – Кишинев: «Карта 

Молдовеняскэ», 1975. 

4. Мерзляков В.В., Гордышев В.В. Игры, эстафеты, игровые упражнения 

волейболиста. – Волгоград, 1977. 

  5. Фурманов А.Г. Волейбол на лужайке, в парке, во дворе. М.:Физкультура и 

спорт. 1982.  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Наименование тем Количество часов Формы 

контроля теория практика всего 

1. Вводное занятие. Правила охраны труда 

и техника безопасности 

1 - 1 вводный 

2. Техническая подготовка - 79 79 текущий 

3. Тактическая подготовка 1 9 10 текущий 

4. Упражнения общей и специальной 

физической подготовки 

- 20 20 текущий 

5. Основы судейства. Правила 

соревнований 

3 - 3 текущий 

6. Двусторонняя игра - 30 30 текущий 

7. Итоговое занятие. - 1 1 итоговый 

 
Итого 5 139 144 
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