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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Введение 

Данная программа является нормативным документом 

образовательного учреждения, для работы объединения дополнительного 

образования с воспитанниками 6-14 лет, имеет адаптированный характер и 

может быть использована для обучения детей с ограниченными 

возможностями здоровья (далее - ОВЗ) с учетом особенностей их 

психофизического и речевого развития, индивидуальных возможностей, 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.  

1.1. Адаптированная дополнительная общеобразовательная программа 

разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми 

актами: 

- Федеральный закон РФ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29.12. 2012 г. 

- Указ Президента Российской Федерации от 01.12.2016 № 642 «О Стратегии 

научно-технологического развития Российской Федерации»; 

- Постановление Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2016 г. 

№ 317 «О реализации Национальной технологической инициативы» (в ред. 

от 24.07.2020); 

- Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для детей», 

утвержденный Президиумом Совета при Президенте Российской Федерации 

по стратегическому развитию и приоритетным проектам (протокол от 30 

ноября 2016 г. № 11). 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 196); - «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». Постановление Главного 
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государственного санитарного врача РФ  от 28 сентября 2020 года №  28  «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20». 

- Концепция развития системы дополнительного образования детей Ханты-

Мансийского автономного округа – Югры до 2030 г., утвержденная 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022  

№ 678-р. 

-Уставом Муниципального бюджетного образовательного учреждения 

дополнительного образования «Центр дополнительного образования» 

(МБОУ ДО «ЦДО»). 

1.2.Направленность 

Программа имеет художественную направленность. Разработана для 

приобщениядетей к изотворчеству посредством применения на практике 

нестандартных изобразительных техник и материалов.Способствует 

развитию художественно-образного восприятия мира, пониманию его 

ценности для эмоционального, эстетического развития человека, способности 

средствами искусства понять собственное видение окружающего мира, 

творчески осмыслить его и передать в своей творческой продуктивной 

деятельности. 

1.3. Цель программы:  

 Формирование художественно-творческих способностей детей, через 

экспериментально-художественную деятельность, приобщение к 

изобразительному творчеству при работе с различными нетрадиционными 

художественными материалами и техниками, развитие эстетической 

отзывчивости, формирование творческой и созидающей личности.  

1.4. Задачи программы: 

  Предметные/обучающие: 

• обучить основам художественно-изобразительной грамоты: 

компоновать предметы на различных материалах (камень, вода, бумага, 

картон, холст, стекло, дерево, лист клена, ракушка), пространственно видеть 
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и передавать форму и пропорции предметов действительности, уметь видеть 

в натурных предметах простейшие геометрические формы, передавать форму 

или объем предметов с помощью линии и пятна; 

• сформировать начальные представления о видах перспективы: 

линейная, тональная, воздушная; 

• научить работать с натуры, по фото, по памяти и представлению, по 

воображению; 

• обучить основам колористической грамоты и цветоведению, умению 

работать в технике гризайль (кофе), монохромно растягивать цвет; 

• научить работать с различными видами графических и живописных 

материалов, включая экологические и природные (листья, ракушки, зерна, 

кофе, камни, соль), а также навыкам работы на воде, холсте, картоне, фанере, 

дереве, стекле и бумаге. 

Метапредметные / Развивающие: 

• развивать образное и пространственное мышление, фантазию ребенка; 

• формировать художественный вкус и гармонию между формой и 

содержанием художественного образа; 

•  развивать внимание, память, логическое, абстрактное и аналитическое 

мышление и самоанализ; 

• развивать творческий потенциал ребенка, его познавательную 

активность; 

•  развивать психометрические качества личности; 

• развитие мелкой моторики рук и глазомера; 

• формирование творческих способностей, духовной культуры и 

эмоционального отношения к действительности. 

• развить способность передавать свое эмоциональное состояние и 

снимать психологическое напряжение; 
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• развить умение неординарно мыслить и видеть красоту окружающей 

действительности, проявлять склонность к самостоятельному творческому 

поиску и эксперименту; 

Личностные/воспитательные: 

• воспитать в детях доброту и человечность, коммуникабельность и 

креативность посредством занятий творчеством в условиях групповых 

занятий; 

• воспитать чувство уважения и любви к искусству разных стран, к 

наследию русского народного творчества. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.5. Календарно – тематический план: 
МОДУЛЬ-1  

«Креативные техники» 

(сентябрь –  июнь 2023 уч.год) 

 

№ п/п 

 

Тема раздела/ 

кол-во занятий 

Тема занятия 

(поурочное 

планирование) 

Кол-во часов  

Дата 

Форма занятия, методы, 

оборудование 

Примечания / дополнения 

1 Вводное занятие Введение, инструктаж 

по 

техникебезопасности 

4 сентябрь 

12,14 

Знакомство с материалами и 

инструментами для работы с 

малыми 

скульптурнымиформами 

Теоретические данные, 

оборудованиекабинета, правила 

поведения и техника 

безопасности 

2 Нетрадиционные 

техники 

рисования. 

Обзор техник и 

материалов.  

4 19,21 Беседа, показ 

иллюстративного материала, 

практическая работа/ 

столы, стулья, мольберты 

Материалы и техники. 

3 Эбру и марблинг. Живопись на воде. 4 26,28 Беседа, показ 

иллюстративного материала, 

практическая работа/ 

столы, стулья, мольберты 

Материалы и техники. 

4 Миниатюрная 

роспись 

Роспись камней, 

ракушек, листьев  

4 Октябрь 

3,5 

Беседа, показ 

иллюстративного материала, 

практическая работа/ 

столы, стулья, мольберты 

Материалы и техники. 

5 Тональная 

живопись 

Кофейная живопись 4 10,12 Беседа, показ 

иллюстративного материала, 

практическая работа/ 

столы, стулья, мольберты 

Материалы и техники. 

6 Пуантилизм. Рисунок «жидким» и 

мягким графическим 

материалом. 

 

4 17,19 Беседа, показ 

иллюстративного материала, 

практическая работа/ 

столы, стулья, мольберты 

Материалы и техники. 

7 Граттаж Тематическая 

композиция 

4 24,26 Беседа, показ 

иллюстративного материала, 

Материалы и техники. 
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практическая работа/ 

столы, стулья, мольберты 

8 Пластилиновая 

живопись 

Тематическая 

композиция 

4 31 

Ноябрь 

2 

Беседа, показ 

иллюстративного материала, 

практическая работа/ 

столы, стулья, мольберты 

Материалы и техники. 

9  

Правополушарное 

рисование 

Тематическая 

композиция 

4 7,9 Беседа, показ 

иллюстративного материала, 

практическая работа/ 

столы, стулья, мольберты 

Материалы и техники. 

10 Мандалотерапия Контурная роспись. 4 14,16 Беседа, показ 

иллюстративного материала, 

практическая работа/ 

столы, стулья, мольберты 

Выполенение геометрических 

узоров 

11 Проектная 

деятельность 

Выполнение 

собственного 

творческого проекта  

4 21,23 Беседа, показ 

иллюстративного материала, 

практическая работа/ 

столы, стулья, мольберты 

Целеполагание, работа с 

аналогами. 

12 Итоговая 

аттестация 

 Выставка работ 

творческого 

объединения 

4 28,30 Беседа, показ 

иллюстративного материала, 

практическая работа/ 

столы, стулья, мольберты 

Мониторинг 

13 Скетчинг. Основные понятия: 

перспектива, свет и 

тень,  графический 

штрих. 

4 Декабрь 

5,7 

 

Беседа, показ 

иллюстративного материала, 

практическая работа/ 

столы, стулья, мольберты 

Материалы и техники. 

14 Ботанический 

скетчинг.   

Зарисовки цветов. 4 12,14 Беседа, показ 

иллюстративного материала, 

практическая работа/ 

столы, стулья, мольберты 

Композиция и цветовые решения 

15 Интерьерный 

скетчинг 

Интерьер с одной 

точкой схода. 

4 19,21 Беседа, показ 

иллюстративного материала, 

практическая работа/ 

Перспектива и колористика.   
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столы, стулья, мольберты 

16 Скетчинг 

городской среды 

. Перспектива 

экстерьера с двумя 

точками схода.  

4 26,28 Беседа, показ 

иллюстративного материала, 

практическая работа/ 

столы, стулья, мольберты 

Зарисовки города с фотографии. 

17 Скетчинг 

человека. 

Строение человека. 

Пропорции.  

4 Январь 

9,11 

Беседа, показ 

иллюстративного материала, 

практическая работа/ 

столы, стулья, мольберты 

Фигура статичная, в движении.  

18 Арт-терапия.  «Познай себя» -  4 16,18 Беседа, показ 

иллюстративного материала, 

практическая работа/ 

столы, стулья, мольберты 

Отразить на рисунке свои 

интересы, ценности, друзей, 

образ жизни и пр.   

19  «Город, страна» -  4 23,25 

 

Беседа, показ 

иллюстративного материала, 

практическая работа/ 

столы, стулья, мольберты 

Создание групповой композиции 

города, сказочной страны. 

  «Четыре стихии» -  4 30,1 Беседа, показ 

иллюстративного материала, 

практическая работа/ 

столы, стулья, мольберты 

Создать рисунок, отображающие 

четыре стихии : земля, вода, 

воздух, огонь. 

  «Парное рисование» 4 6,8 Беседа, показ 

иллюстративного материала, 

практическая работа/столы, 

стулья, мольберты 

Композиция по теме 

  «Мандала группы»  4 13,15 Беседа, показ 

иллюстративного материала, 

практическая работа/ 

столы, стулья, мольберты 

Композиция по теме 

  «Коллаж» 4 20,22 Беседа, показ 

иллюстративного материала, 

Создание коллажа на тему «Я и 
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практическая работа/ 

столы, стулья, мольберты 

мои интересы» 

  «Абстрактно-

символические или 

метафорические 

образы»  

4 27,29 Беседа, показ 

иллюстративного материала, 

практическая работа/ 

столы, стулья, мольберты 

Портреты членов группы  

   «Мировая кукла» 4 Март 5,7 Беседа, показ 

иллюстративного материала, 

практическая работа/ 

столы, стулья, мольберты 

Композиция по теме 

  «Создание сказки на 

заданную тему» 

4 12,14 Беседа, показ 

иллюстративного материала, 

практическая работа/ 

столы, стулья, мольберты 

Композиция по теме 

  «Автопортрет»  4 19,21 Беседа, показ 

иллюстративного материала, 

практическая работа/ 

столы, стулья, мольберты 

Автопортрет в виде животного 

или другого образа. 

  «Реклама для самого 

себя» «Я - предмет» 

4 26,28 Беседа, показ 

иллюстративного 

материала, практическая 

работа/столы, стулья, 

мольберты 

Композиция по теме 

   «Портрет друга» 4 Апрель 

02,04 

Беседа, показ 

иллюстративного материала, 

практическая работа/столы, 

стулья, мольберты 

Композиция по теме 
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  «Планирование сада»  4 9,11 Беседа, показ 

иллюстративного материала, 

практическая работа/столы, 

стулья, мольберты 

Создание сада на бумаге или в 

объемной форме 

  «Интуитивная 

живопись»  

4 16,18 Беседа, показ 

иллюстративного материала, 

практическая работа/столы, 

стулья, мольберты 

Композиция по теме 

  «Дружба»  4 23,25 Беседа, показ 

иллюстративного материала, 

практическая работа/столы, 

стулья, мольберты 

Создать рисунок в виде комикса, 

где должны быть раскрыты темы: 

какой я друг 

  «Опиши и нарисуй»  4 30,7 Беседа, показ 

иллюстративного материала, 

практическая работа/столы, 

стулья, мольберты 

работа парах 

  «Райский сад»,  4 14,16 Беседа, показ 

иллюстративного материала, 

практическая работа/столы, 

стулья, мольберты 

изобразить себя в виде какого 

либо реального или 

вымышленного растения. 

  «Ассоциации с цветом»  4 21,23 Беседа, показ 

иллюстративного материала, 

практическая работа/столы, 

стулья, мольберты 

Связать с цветом те или иные 

чувства (печаль, радость, страх), 

время года, этапы жизни. 

  «Вернисаж»  4 28,30 Беседа, показ 

иллюстративного материала, 

практическая работа/столы, 

стулья, мольберты 

оформление работ за год и 

оформление итоговой выставки. 

   144ч.    
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МОДУЛЬ -2 

«Я -творец» 

(январь –  июнь 2023 уч.год) 

 

 

№ 

п/п 

 

Тема раздела/ 

кол-во занятий 

Тема 

занятия(поурочное 

планирование) 

Кол-во 

часов 

 

Дата 

Форма занятия, методы, 

оборудование 

Примечания / дополнения 

1.  Вводное занятие Введение, инструктаж 

по 

техникебезопасности 

1 сентябрь 

 

12 

Беседа, показ 

иллюстративного 

материала, практическая 

работа/столы, стулья, 

мольберты 

Теоретические данные, 

оборудование кабинета, 

правила поведения и техника 

безопасности 

2.  Нетрадиционные 

техники рисования 

Обзор техник и 

материалов.  

1 14 Беседа, показ 

иллюстративного 

материала, практическая 

работа/столы, стулья, 

мольберты 

Материалы и техники. 

3.   Зендудлы 3 19,21,26 Беседа, показ 

иллюстративного 

материала, практическая 

работа/столы, стулья, 

мольберты 

Тематическая композиция 

4.  Живопись на воде Эбру 3 28 

Октябрь 

3,5 

Беседа, показ 

иллюстративного 

материала, практическая 

работа/столы, стулья, 

мольберты 

Материалы и техники. 

5.   Марблинг 3 10,12,17 Беседа, показ 

иллюстративного 

материала, практическая 

работа/столы, стулья, 

мольберты 

Материалы и техники. 
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6.  Миниатюрная роспись Роспись камней, 

ракушек, листьев 

4 19,24,26, 

31 

Беседа, показ 

иллюстративного 

материала, практическая 

работа/столы, стулья, 

мольберты 

Материалы и техники. 

7.   Кофейная живопись 3 Ноябрь 

2,7,9 

Беседа, показ 

иллюстративного 

материала, практическая 

работа/столы, стулья, 

мольберты 

Тематическая композиция 

8.  Пуантилизм Рисунок «жидким» и 

мягким графическим 

материалом. 

 

4 14,16, 

21,23, 

 

Беседа, показ 

иллюстративного 

материала, практическая 

работа/столы, стулья, 

мольберты 

Тематическая композиция 

9.  Граттаж Тематическая 

композиция 

3 28,30 

Декабрь 

5 

Беседа, показ 

иллюстративного 

материала, практическая 

работа/столы, стулья, 

мольберты 

Материалы и техники. 

10.  Гравюра Тематическая 

композиция 

3 7,12, 14 Беседа, показ 

иллюстративного 

материала, практическая 

работа/столы, стулья, 

мольберты 

Материалы и техники. 

11.  Коллаж  Тематическая 

композиция 

2 19,21 

 

Беседа, показ 

иллюстративного 

материала, практическая 

работа/столы, стулья, 

мольберты 

Материалы и техники. 

12. 2 Пластилиновая 

живопись 

Времена года 6 26,28 

Январь 

9,11, 

Беседа, показ 

иллюстративного 

материала, практическая 

Тематическая композиция 
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16,18 

 

работа/столы, стулья, 

мольберты 

13.  Правополушарное 

рисование 

Пейзажи родного края 4 23,25,30 

Февраль 

1 

 

Беседа, показ 

иллюстративного 

материала, практическая 

работа/столы, стулья, 

мольберты 

Тематическая композиция 

14.  Мандалотерапия Выполнение 

собственного 

творческого проекта  

6 6,8, 

13,15, 

20,22 

 

Беседа, показ 

иллюстративного 

материала, практическая 

работа/столы, стулья, 

мольберты 

Тематическая композиция 

(техника на выбор учащегося) 

15.  Выставка работ  Итоговая аттестация 2 27,29 

 

Беседа, показ 

иллюстративного 

материала, практическая 

работа/столы, стулья, 

мольберты 

выставка работ творческого 

объединения 

16.  Арт-терапия  «Познай себя» -  4 Март 

5,7,12,14 

 

Беседа, показ 

иллюстративного 

материала, практическая 

работа/столы, стулья, 

мольберты 

отразить на рисунке свои 

интересы, ценности, друзей, 

образ жизни и пр.   

17.    «Познай себя» -  4 19,21 

26,28 

 

Беседа, показ 

иллюстративного 

материала, практическая 

работа/столы, стулья, 

мольберты 

отразить на рисунке свои 

интересы, ценности, друзей, 

образ жизни и пр.   

18.   «Четыре стихии»  4 Апрель 

2,4 

9,11, 

Беседа, показ 

иллюстративного 

материала, практическая 

работа/столы, стулья, 

мольберты 

создать рисунок, 

отображающие четыре стихии : 

земля, вода, воздух, огонь.   
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19.   «Коллаж».  4 16,18,23, 

25 

 

Беседа, показ 

иллюстративного 

материала, практическая 

работа/столы, стулья, 

мольберты 

Создание коллажа на тему «я и 

мои интересы» 

20.   «Райский сад»,. 4 30 

Май 

7,14,16, 

 

Беседа, показ 

иллюстративного 

материала, практическая 

работа/столы, стулья, 

мольберты 

изобразить себя в виде какого 

либо реального или 

вымышленного растения 

21.   «Ассоциации с 

цветом»  

3 21,23,28 

 

Беседа, показ 

иллюстративного 

материала, практическая 

работа/столы, стулья, 

мольберты 

связать с цветом те или иные 

чувства (печаль, радость, 

страх), время года, этапы 

жизни. 

22.  Выставка работ «Вернисаж»  1 30 Беседа, показ 

иллюстративного 

материала, практическая 

работа/столы, стулья, 

мольберты 

оформление работ за год и 

оформление итоговой 

выставки. 

23.    72    

 

1.6. Календарный план воспитательной работы: 

№ 

п/п 

Название события, мероприятия Сроки 

 

Форма проведения Практический результат и информационный продукт, 

иллюстрирующий успешное достижение цели события 

1.  «День открытых дверей» сентябрь Социальная акция  Набор обучающихся в объединение  
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2. Месячник здоровья: 

БДД 

 -«Правилам движения в Ваших руках» 

-Пожарная безопасность 

-«Правила поведения при пожаре». 

октябрь -Вручение памяток 

водителям 

 -Просмотр 

видеоматериалов 

-Обзор стенда 

Изготовление памяток, презентаций 

3.  «Терроризм – зло против человечества» ноябрь Профилактическая 

беседа 

Изготовление презентации 

4.. Мероприятие «Сто дорог –одна моя» 

 

декабрь Занятие по теме 

«Мир профессий» 

Изготовление презентации 

5. Районная выставка «Рождественские 

звездочки» 

Декабрь-

январь 

Выставка работ  Выставочные работы 

6. Викторина по ПДД 

 

февраль Викторина с целью 

выявления уровня 

знаний 

обучающихся. 

Изготовление презентации 

7. Районный конкурс «Наша Армия» февраль Выставка рисунков Выставочные работы, грамоты 

8. Праздник мам, бабушек «Встреча 

поколений». Выставка подарков «Дорогим 

любимым». 

март Родительское 

собрание 

Изготовление презентации 

9. Районная выставка конкурс «Мы славяне» Апрель-

май 

Выставка рисунков Выставочные работы, грамоты 

 


